
মহিলাদের ক্ান্ার কী?
এই ক্ান্ারগুহল শুধু মহিলাদেরই আদে এমন অঙ্গপ্রত্দঙ্গ শুরু িয় - 
যেমন জরায়ু, হিম্াশয় এবং জরায়ুমুখ।

েখন এই ক্ান্ারগুহল দ্রুত ধরা পদ়ে, তখন হিহকত্ায় ্ািাে্  
িদত পাদর।

 l জরায়ুর ক্ান্ার - জরায়ু তলদপদের একহে অঙ্গ যেখাদন 
গর্ভধারদের ্ময় হশশু যবদ়ে ওদে।

 l হিম্াশদয়র ক্ান্ার - হিম্াশয় িল দুহে যোে অঙ্গ, ো জরায়ুর 
দুহেদক একহে কদর থাদক। এগুহলদত মহিলাদের িদম্ভান ততহর 
িয় এবং হিম্ােু ্ংরহষিত থাদক।

 l জরায়ুমুদখর ক্ান্ার - জরায়ুমুখ িল জরায়ুর প্রদবশপথ। এহে 
জরায়ুর ্দঙ্গ যোহনর ্ংদোগ ঘোয়।

এো়োও মহিলাদের যোহন, যোহনদ্ার এবং ফ্াদলাহপয়ান নদলর 
ক্ান্ার িদত পাদর। এগুহল তত ্াধারেরাদব যেখা োয় না।

এই ক্ান্াদরর কতগুহলর কারে কী?
অদনক হেন ধদর অত্হধক যবহশ ইদট্াদজন হনঃ্রদের ফদল যকাদনা 
যকাদনা ধরদনর ক্ান্ার িদত পাদর, হবদশষত েহে:

 l তার 12 বের বয়দ্র আদগ প্রথম ঋতুস্াব িদয় থাদক।

 l তার 55 বের বয়দ্র পদর রদজাহনবৃহতি ঘদে।

 l হতহন কখনও গর্ভবতী না িদে থাদকন অথবা ্ন্াদনর জন্ম না 
যেন।

 l তার গর্ভধারদে ্মস্া িদয় থাদক।

 l হতহন যমদনাপদজর জন্য যপ্রাদজ্দেরন োড়া ইদট্াদজন 
হনদেদেন।

অন্য যকাদনা ঝুঁহক আদে হক?
একজন মহিলার এই ক্ান্ারগুহলর যকাদনা একহে িওয়ার ঝুঁহক যবহশ 
িদব েহে:

 l তাঁর ওজন যবহশ িয়।

 l তাঁর HPV থাদক, এহে একহে ্াধারে ্ংক্রমে ো যেৌন 
্ংগদমর ্ময় ত্বক যথদক ত্বদক ্ংক্রাহমত িয়।

 l তাঁর িায়াদবহে্, উচ্চ রক্তিাপ অথবা হপতিথহলর যরাগ থাদক।

 l তাঁর জরায়ু অথবা হিম্াশদয়র যকাদনা ্মস্া থাদক।

 l তাঁর অন্য যকাদনা ধরদনর ক্ান্ার িদয় থাদক অথবা ক্ান্াদরর 
পাহরবাহরক ইহতিা্ থাদক। 

অন্য যে কাজগুহল একজন মহিলা করদত পাদরন োদত তাঁর যকাদনা 
যকাদনা ক্ান্ার িওয়ার ঝুঁহক থাদক। উোিরেস্বরূপ েহে:

 l হতহন ধূমপায়ী িন।

 l তাঁর একাহধক যেৌন্ঙ্গী থাদক।

 l তাঁর এমন একজন যেৌন্ঙ্গী থাদক হেহন অদনক ্ঙ্গীর ্দঙ্গ 
যেৌন ্ংগদম হলপ্ত িন।

আপনার ো জানা প্রদয়াজন তা জানদত আপনার িাক্তারদক হজজ্া্া 
করুন।

আপহন যকান্ যকান্ হবষদয়র প্রহত নজর 
রাখদবন?
আপনার শরীদরর জন্য কী স্বারাহবক তা জানুন।

হনম্নহলহখত যকান লষিদের জন্য ্াবধান িন৷ আপনার িাক্তারদক 
বলুন েহে আপনার:

 l যোহন যথদক অস্বারাহবক রক্তপাত, স্পে অথবা স্াব িে।

 l তলদপদে ব্থা বা হখল  থাদক ো কদম না।

 l না যখদলও যপে রদর আদে মদন িয়।

 l হবনা যিষ্াে ওজন বাদ়ে অথবা কদম।

মহিলাদের ক্ান্ার
্ম্পদক্ভ মহিলাদের ো জানা উহিত
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আপহন হনদজদক সুরহষিত রাখদত ্ািাে্ 
করদত পাদরন।

 l আপনার শরীদরর জন্য কী স্বারাহবক তা জানুন।

 l HPV প্রহতদরাধক হেকা ্ম্পদক্ভ হজজ্া্া করুন।

 l ধূমপান বন্ধ করুন অথবা ওই অর্া্হে শুরু করদবন না।

 l স্বাস্্্ম্মত খাে্ খান এবং সুস্ ওজন বজায় রাখুন।

 l েহে আপনার িায়াদবহে্ অথবা উচ্চ রক্তিাপ থাদক, তািদল 
ওষুধ খান।

 l এমন একজন ব্হক্তর ্দঙ্গই যেৌন ্ংগম করুন হেহন শুধু 
আপনার ্দঙ্গই যেৌন ্ংগদম হলপ্ত িন।

ক্ান্ার পাওয়া যগদল কী িদব?
এই ক্ান্াদরর হিহকত্ার অদনক উপায় আদে। েত শীঘ্র হিহকত্া 
করাদনা োয় ততই রাদলা।

 l আরও জানার জন্য আপনার িাক্তারদক হজজ্া্া করুন।

 l েহে যকাদনা যরাগলষিে থাদক, তািদল আপনার িাক্তাদরর ্দঙ্গ 
যেখা করুন।

 l আপনার স্বাস্্ ্ম্পদক্ভ যকাদনা প্রশ্ন থাকদল আপনার িাক্তারদক 
হজজ্া্া করুন।

হনদজর এবং আপনার রাদলাবা্ার মানুষদের জন্য হনদজর েত্ন হনন!

আরও জানদত যেখুন:
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov

অন্যান্য যরাগলষিেও আদে।
আপনার িাক্তারদক যেখান েহে আপনার:

 l যপেফাঁপা মদন িে অথবা যপে ব়ে িদে োে।

 l যপদে ব্থা অথবা বহমবহম রাব থাদক ো কদম না।

 l যেৌন ্ংগদমর ্ময় অথবা তার পদর ব্থা অথবা রক্তপাত িয়।

 l এখনই বা খুব ঘন ঘন মূত্রত্াদগর প্রদয়াজন িয়।

এই লষিেগুহল অন্য যকাদনা কারদেও যেখা হেদত পাদর। হনহচিত 
িওয়ার জন্য আপনার িাক্তারদক হজজ্া্া করুন। অদপষিা করদবন 
না। আপনার স্বাস্্ গুরুত্বপূে্ভ। 

আপহন পহরবত্ভন আনদত পাদরন!
এই ক্ান্ারগুহল যথদক হনদজদক সুরহষিত রাখার জন্য আপহন অদনক 
হকেু করদত পাদরন।

 l আপনার িাক্তারদক হজজ্া্া করুন কত ঘন ঘন আপনার যিক-
আপ করাদনা উহিত।

 l 21 বের বয়দ্ আপনার প্রথম প্াপ যেস্ট এবং য্াহেদেদশর 
পরীষিা করান।

 l জরায়ুমুদখর ক্ান্াদরর জন্য হ্রিন করান:

 l আপনার বয়্ 21 যথদক 65-র মদধ্ িদল প্রহত 3 বের 
অন্র প্াপ যেস্ট করান।

 l অথবা, 30 বের বয়্ যথদক, প্রহত 5 বের অন্র HPV 
পরীষিার ্াদথ একহে প্াপ যেস্ট করান।

আপনার পরীষিার ফলাফল হনদয় আপনার িাক্তাদরর ্দঙ্গ আদলািনা 
করুন। েহে প্রদয়াজন িয় তািদল হিহকৎ্া পরবত্ভী য্বা অথবা 
পরীষিা অবশ্যই করাদবন।
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